UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala

Master: Managementul serviciilor sociale si de sanatate

FISA DISCIPLINEI

Denumirea disciplinei | Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate
Anul de studiu I [ Semestrul [ 11 | Tipul de evaluare finald ** E
Regimul disciplinei (Ob-obligatorie, As-asociata, Ob Numarul de credite 6
Op-optionald)
Total ore din planul de 28 Total ore 122 Total ore pe semestru 150
invatamant studiu

individual
Titularul disciplinei | Conf Dr. Alin Stanescu

*  Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisa pentru fiecare semestru
** Es - evaluare sumativa, la sfarsitul semestrului, poate fi realizatd prin examen scris (S), examen oral
(O) sau examen scris si oral (SO)); Ec-evaluare continud pe parcursul semestrului.

Sociologie si asistenta sociala Numarul total de ore (pe semestru) din
Facultatea planul de invatamant
Catedra Asistenta sociala (Ex. 28 la C daca disciplina are curs
de 14 saptamani x 2 h curs pe
Domeniul Master saptimani)

Specializarea | Managementul serviciilor
sociale si de sanatate

Total | C** | S L P S.L.
28 14 14 |0 0 0

*C-curs, S- seminar, L- activitati de laborator, P-

proiect sau lucrari practice, S.I. studiu individual

Competente specifice (competentele generale sunt mentionate in fisa specializarii)

1.Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

Opereze cu conceptele specifice temei: educatie, invatare, continut educatjonal, proces
educational, metode educatjonale.

Defineasca principalele metode utilizate in practica analizei educatiei pentru sanatate:
metode centrate pe educator (prelegere, studiu de caz, demonstratie etc.) sau metode
centrate pe subiect (joc de rol, lucru in grupuri mici, brainstorming etc.).

Defineasca principalele dimensiuni ale starii de sanatate;

Descrierea conceptului de peer-education si intelegerea rolului peer-educator-ilor in educatia
pentru sanatate la copii i tineri.

Demonstrarea elementelor care conduc actul educativ dinspre manipulare spre interventia
etica eficace.

Identificarea factorilor de imbunatatire a comunicarii interpersonale.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

Explicarea procesului educational (continutul educational si procesul educatjonal)

Explicarea si interpretarea factorilor psihosociali asociati starii de sanatate la copii si tineri.
Explicarea modalitatilor de invatare (cognitiva, afectiva, psihomotorie) si aplicarea in practica
procesului educational

Examinarea unor teorii de schimbarea a comportamentului.




3. Instrumental — aplicativ (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice specifice:
utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)
= Saidentifice si sa aplice elementele de continut si de proces in cadrul unei sesiuni de invatare
=  Sa identifice modalitati de selectare a metodelor educationale in acord cu obiectivele
educationale
e 53 aiba capacitatea de a investigha problemele asociate starii de sénatate la populatia tinta
Adaptarea tehnicilor de comunicare in functie de publicul {inta.
= Exersarea invatarii prin joc (edutainment).
= Evaluarea riscului de imbolnavire in functie de nerespectarea principiilor igienei personale,
alternantei activitate- odihnd, sanétafi mediului, sdnétafii alimentatiei, sanatatii mentale,
sanatatii sexuale, nonconsumului de substanta, reducerii violentei.
= Proiectarea planului de mentinere a regimului sanatos de viata la copii i tineri.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fati de domeniul stiintific /
centrat pe valori si relatii democratice/ promovarea unui sistem de valori culturale morale si
civice / valorificarea optimi si creativa a propriul potential in activititile stiintifice / implicarea
in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane - institutii cu responsabiltiti similare / participarea la propria
dezvoltare profesionala).
=  Sainvestigheze atitudinile si comportamentele studentilor cu privire la procesul educational
si sa formeze deprinderi de formare si de influentare necesare in relatia dintre asistentul
social si copiiftineri.
= Evidentierea consecintelor perpetuarii unor stereotipuri, prejudecati si mituri eronate cu privire
la sanatate si boala.

La stabilirea notei finale se iau n considerare Ponderea la notare, exprimati in %
(Total = 100%0)

- raspunsurile la examen/ colocviu (evaluarea finald) 60

- raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator 0

- testarea periodica prin lucréri de control 0

- testarea continud pe parcursul semestrului 0

- activitati gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. 0

- alte activititi (precizati). participarea activa la activitatea de seminar 40

Evaluare finala: -lucrare scrisa - test grila

Evaluarea se realizeaza in doua part:

|. (pe parcursul semestrului) — participarea activa la activitatea de la seminar - 40% din nota;

II. (la finalul semestrului) — un examen scris test grila- 60% din nota.

Nota finala se stabileste prin calcularea mediei ponderate (cu rotunjure standard) a notelor obtinute pe parcursul evaluarii.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte minime pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)
Daca Daca
60/100 x nota examen oral+ 40 /100 x nota testare 60/100 x nota examen oral + 40 /100 x nota testare continua
continua pe parcursul semestrului = nota 4,50 - 5,40 pe parcursul semestrului = nota 9,50-10

Bibliografie minimala indicata

Nr. Lucrarea Editura Anul Paginatia Competente
crt. aparitiei specifice realizate
1 Birkenbihl, V., "Antrenamentul | Ed. Gemma Pres 1998 280
comunicarii’
2 Stanescu A-Sanatatea un drept al Ed.PRINTECH 2006 200
copilului
3. lancu, D. Spineanu-Dobrotda, S., | JSI Research and 2006 157
"Manual de instruire a profesorilor in | Training Institute Inc.
vederea mobilizarii comunitatii pentru
prevenirea HIV/SIDA si violenfei in
familie”




P

Mardare E.l, «Factori psihosociali
asociati infectiei cu HIV/SIDA»  si
« Interventii  psihosociale  adresate
adolescentilor si familiilor acestora in
contextul HIV/SIDA», in “Riscuri la
tineri: adolescentii cu HIV/SIDA din
Roménia” coord. Buzducea Doru.

Bucuresti : Editura 2007
Universitatji din
Bucuresti

59 pagini

Monteil Jean-Marc “Educatie si
formare. Perspective psihosociale”

lasi: Editura Polirom. 1997

E.Blaga —coordonator- Politici sociale
pentru sanatate

Buc.Ed.Omega Ideal 2006 400

*** “Ghid metodologic pentru aplicarea
programelor de educatie pentru sanatate”,
Ministerul Sanatéti, Ministerul Educatiei si
Cercetdrii

Ed. Charmides 2005 285

C.Anghelescu,M.liescu — Cunostinte

Alitudini si Practici Parentale in Romania

Ed.Alpha MDN SA 2006 180

Estimati timpul total (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual pretinse studentului

(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. Descifrarea si studiul notitelor de 2 8. Pregatire prezentari orale 1
curs

2. Studiul dupa manual, suport de curs | 2 9. Pregatire examinare finala 2
3. Studiul bibliografiei minimale 1 0
indicate 10. Tutoriat

4. Documentare suplimentara in 0 0
biblioteca 11. Documentare pe teren

5. Activitate specifica de pregatire 0 2
SEMINAR si/sau LABORATOR 12. Documentare pe INTERNET

6. Realizare teme, referate, eseuri, 0 13. Alte actiVitati........cooevvevveereereenreennene. 0
traduceri, etc.

7. Pregatire lucrari de control 0 14. Alte aCtiVitati.......cceevrrrrverieieeneaeanne, 0

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 10

Semnatura titularului:




